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Balade du Plateau d'Assy au Lac
Vert par la passerelle du Nant
Bordon

Réserve Naturelle de Passy - Passy

(@julietteBuret)

Balade forestiere ludique jusqu'au lac Vert avec Infos pratiques

un beau panorama sur le Mont-Blanc Pratique : Rando &té

S . . , , Durée : 2 h 30
Itinéraire bis pour le lac vert moins fréquenté pour

prendre le temps de reconnaitre les arbres Longueur : 7.7 km

Dénivelé positif : 313 m

Difficulté : Facile
Type : Aller-retour

Thémes :
Ecogeste, Flore, Géologie, Lac et
glacier

1/4
Rando Nature Haute-Savoie ¢ Balade du Plateau d'Assy au Lac Vert par la passerelle du Nant Bordon



Sur votre chemin... | o |

Le nant Bordon (B)

Reconnaitre un hétre et un charme (A)
Le Lac Vert (D)

Une montagne a partager (C)
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Sur votre chemin...

Reconnaitre un hétre et un charme (A)

“Le charme d’Adam c’est d’étre a poil !”

Petit moyen mnémotechnique pour ne plus jamais confondre charme et
hétre ! La feuille du hétre (étre) a un bord lisse et légérement poilu alors
que la feuille du charme a une bordure dentée (Adam = a dent).

Le hétre (Fagus sylvatica), appartient a la famille des Fagacées, tout
comme le chéne et le chataignier. Le hétre fleurit a chaque printemps mais
ne produit des fruits que tous les 5 ans. Les faines ressemblent a des petites
chataignes triangulaires qui font le bonheur des oiseaux, chevreuils,
sangliers...

Le nant Bordon (B)

Un nant est un terme utilisé pour désigner un cours d'eau de montagne.
Ce milieu est soumis a de fortes contraintes naturelles pour la vie
aquatique. L’ancienne route qui menait au Lac vert fut détruite par un
débordement du nant Bordon suite a de fortes intempéries.

100 ans plus tot, un trés important glissement de terrain a provoqué la
disparition d’un magnifique lac, le lac de Chéde.

Crédit photo : @JeanAntoineLinck

Une montagne a partager (C)

Admirons les fleurs de montagne sans les cueillir, marchons sur les sentiers
balisés sans piétiner les milieux naturels alentours, refermons les barriéres
des paturages pour respecter le travail des bergers.

La nature est notre maison a tous, c’est un espace de vie pour la
biodiversité et les animaux ainsi qu'un espace de travail. Nous sommes
nombreux a la partager, chaque geste compte, alors passe le message a ton
voisin !

Crédit photo : @Pauline-et-ses-crayons
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Le Lac Vert (D)

Ce lac aux couleurs étonnantes s'est probablement formé suite a
I’éboulement du Dérochoir (barre des Fiz au Nord) en 1471.

Plusieurs explications existent quant a sa couleur vert émeraude, parmi
lesquelles la végétation environnante constituée en majorité d’épicéas, qui
se reflétent dans ses eaux. Mais la présence dans le lac d’algues bleues ou
cyanophycées est aussi une cause probable.

L’eau provient de sources qui I’alimentent aussi bien en surface que par le
fond.

Crédit photo : Julien Heuret - CEN 74
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