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Morillon Les Esserts : Plateau de la

Charniaz

Morillon

(@julietteBuret)

Balade hivernale sur le large plateau de la
Charniaz entre sous-bois et clairiére

A travers une ambiance forestiere, le sentier serpente
entre plusieurs cours d'eau pour une balade sans
denivelé mais avec une vue sur toute la vallée.
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Infos pratiques

Pratique : Rando hiver

Durée : 1 h 30

Longueur : 3.5 km
Dénivelé positif : 118 m
Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thémes : Ecogeste, Faune, Lac et
glacier, Montagne sans voiture
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Sur votre hemin...

La "quiétude" attitude (A) Le cingle plongeur (B)

Une forét : la pessiere (C) Le nant de montagne (D)
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Sur votre chemin...

La "quiétude" attitude (A)

Au cceur de cette nature fragile, le bruit dérange la faune sauvage mais
aussi les autres usagers.

On vient ici se ressourcer, écouter le sifflement des marmottes, le cri d'un
rapace ou le murmure du ruisseau.

Le bruit excessif peut avoir des conséquences néfastes sur la reproduction
et la survie des animaux sauvages.

Il est donc important de minimiser les perturbations sonores. C'est leur
maison mais c'est notre "terrain de jeu", adoptons la bonne attitude !

Crédit photo : LorraineSuty

Le cingle plongeur (B)

Le cincle plongeur, également appelé merle d'eau, est un petit oiseau
aquatique. Il posseéde un plumage brun foncé et une poitrine blanche. Sa
particularité est sa capacité a plonger et nager sous l'eau grace a ses ailes
courtes et arrondies, pour se nourrir. Le cingle plongeur niche dans les
crevasses rocheuses le long des cours d'eau. Le passage de chiens (non
tenus en laisse) dans son environnement, peut étre fatal pour ses couvées.

Tendez l'oreille, vous aurez peut-étre la chance d’entendre son chant
mélodieux !

Crédit photo : @FrankMiramand

Une forét : la pessiere (C)

Cette forét ou dominent les résineux (sapins, €picéas, pins, mélezes), est un
¢cosysteme clé des paysages alpins. D’origine naturelle ou issue de
plantations, les pessiéres ont deux fonctions principales : protéger les sols
de 1'érosion et produire du bois.

Ces foréts sont souvent menacées par les activités humaines telles que
I'exploitation forestiere, l'agriculture et le développement urbain. Ces
menaces engendrent généralement une difficultés de régénération, une
minéralisation de la litiere et une perte de I'ambiance microclimatique en
sous-bois.

Restez sur les sentiez pour éviter de créer de nouvelles sentes !

Crédit photo : @julietteBuret
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Le nant de montagne (D)

Un nant est un terme utilisé pour désigner un cours d'eau de montagne.

Ce milieu est soumis a de fortes contraintes naturelles pour la vie
aquatique.

Vous traversez, ici, un dédale de court d’eau (le torrent de la perricre, le
ruisseau de la Cuttaz et plus loin le Nant Taffon) qui alimente le Giftre,

affluent de I’Arve et sous-affluent du Rhone.

Le Giffre prend sa source en réserve naturelle de Sixt-Fer-a-cheval.
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